
LOS DERECHOS DE LA PERSONA TAMBIÉN SON PARA LAS PANDEMIAS 

Manifiesto por una gestión de la crisis sanitaria de la COVID-19 democrática y con derechos 

«La libertad no es nada ma s que una oportunidad para ser mejor» 

A. Camus 

 

Somos conscientes de la complejidad y dificultades que supone gestionar una crisis sanitaria 

como la derivada de la pandemia del coronavirus. 

Para todo el mundo, cada cual con sus responsabilidades, desde las de cara cter estrictamente 

individual hasta las ma ximas de cara cter colectivo, es un desafí o ine dito y angustiante.  

Sin embargo, tambie n tenemos la certeza de que es justo en momentos graves, como el actual, 

cuando la solidez de los valores de un sistema jurí dico-polí tico se ponen a prueba.  

Por eso, las personas abajo firmantes decidimos manifestar, de forma pu blica, nuestro malestar, 

temor y preocupacio n por los injustificados recortes y retrocesos que la gestio n de esta crisis 

sanitaria esta  suponiendo para los derechos y libertades y, particularmente, para los derechos 

fundamentales. 

Parece razonable que, para tratar de parar la pandemia, se puedan adoptar medidas de una 

cierta excepcionalidad que condicionan intensamente nuestra vida a fin de evitar los contagios. 

Pero en la polí tica, como dijo Albert Camus, son los medios los que justifican los fines y no al 

reve s. Por eso un sistema democra tico debe siempre huir de la tentacio n de tomar atajos que, en 

el nombre de la eficacia, pongan en riesgo la esencia misma de la democracia, de la que los 

derechos fundamentales y libertades pu blicas son un pilar imprescindible.   

Una actividad sancionadora masiva y centralizada, que parece transformar un problema 

sanitario en uno de orden pu blico, junto al uso expansivo de las habilitaciones legales que hacen 

irreconocibles los derechos de manifestacio n  y reunio n, y buscan limitar la libertad de 

expresio n... hacen que urja una llamada de atencio n sobre una deriva, como mí nimo, poco 

respetuosa con los principios democra ticos. 

El poder judicial y el Tribunal Constitucional tienen tambie n la responsabilidad de realizar un 

control de estas actuaciones que garantice el ejercicio real de los principios y derechos 

constitucionales. Es indiscutible la necesidad de proteger la salud pu blica, pero, al mismo 

tiempo, deben velar porque estas actuaciones no vayan ma s alla  de lo estrictamente necesario 

para preservar la vida de las personas y su integridad fí sica, y respeten los derechos 

fundamentales y libertades pu blicas, ejes ba sicos de un estado democra tico. 

Por eso las personas que firmamos este escrito apelamos a los poderes pu blicos para que 

garanticen, sin arbitrariedades -proscritas por el artí culo 9.3 de la Constitucio n-, el ejercicio de 

los derechos fundamentales y libertades pu blicas, que no fueron suspendidos por el actual 

estado de alarma. 

Para que salgamos de esta crisis sanitaria, que en ningu n caso es una guerra, ma s reforzados 

como sociedad y como democracia, el virus no debe infectar la integridad y plena efectividad de 

nuestros valores fundamentales. 

1 de mayo de 2020 



OS DEREITOS DA PERSOA TAMÉN SON PARA AS PANDEMIAS 

Manifesto por unha xestión da crise sanitaria da COVID-19 democrática e con dereitos 

 

«A liberdade non e  nada ma is que unha oportunidade para ser mellor» 

A. Camus 

 

Somos conscientes da complexidade e dificultades que supo n xestionar unha crise sanitaria 

como a derivada da pandemia do coronavirus. 

Para todo o mundo, cada quen coas su as responsabilidades, desde as de cara cter estritamente 

individual ate  as ma ximas de cara cter colectivo, e  un desafí o ine dito e anguriante.  

Pore n, tame n temos a certeza de que e  xusto en momentos graves, como o actual, cando a 

solidez dos valores dun sistema xurí dico-polí tico se pon a proba.  

Por iso, as persoas abaixo asinantes decidimos manifestar, de forma pu blica, o noso malestar, 

temor e preocupacio n polos inxustificados recortes e retrocesos que a xestio n desta crise 

sanitaria esta  supon endo para os dereitos e liberdades e, nomeadamente, para os dereitos 

fundamentais. 

Parece razoa bel que, para tratar de parar a pandemia, se podan adoptar medidas dunha certa 

excepcionalidade que condicionan intensamente a nosa vida coa fin de evitar os contaxios. Mais 

na polí tica, como dixo Albert Camus, son os medios os que xustifican os fins e non ao reve s. Por 

iso un sistema democra tico debe sempre fuxir da tentacio n de tomar atallos que, no nome da 

eficacia, pon an en risco a esencia mesma da democracia, da que os dereitos fundamentais e 

liberdades pu blicas son un piar imprescindí bel.   

Unha actividade sancionadora masiva e centralizada, que parece transformar un problema 

sanitario nun de orde pu blica, xunto co uso expansivo das habilitacio ns legais que fan 

irrecon ecí beis os dereitos de manifestacio n e reunio n, e buscan limitar a liberdade de 

expresio n... fan que urxa unha chamada de atencio n sobre unha deriva, como mí nimo, pouco 

respectuosa cos principios democra ticos. 

O poder xudicial e o Tribunal Constitucional ten en tame n a responsabilidade de realizar un 

control destas actuacio ns que garanta o exercicio real dos principios e dereitos constitucionais. 

E  indiscutí bel a necesidade de protexer a sau de pu blica, pero, ao mesmo tempo, deben velar 

porque estas actuacio ns non vaian ma is ala  do estritamente necesario para preservar a vida das 

persoas e a su a integridade fí sica, e respecten os dereitos fundamentais e liberdades pu blicas, 

eixos ba sicos dun estado democra tico. 

Por iso as persoas que asinamos este escrito apelamos aos poderes pu blicos para que garantan, 

sen arbitrariedades -proscritas polo artigo 9.3 da Constitucio n-, o exercicio dos dereitos 

fundamentais e liberdades pu blicas, que non foron suspendidos polo actual estado de alarma. 

Para que saiamos desta crise sanitaria, que en ningu n caso e  unha guerra, ma is reforzados como 

sociedade e como democracia, o virus non debe infectar a integridade e plena efectividade dos 

nosos valores fundamentais. 

1 de Maio de 2020 



ELS DRETS DE LA PERSONA TAMBÉ  CALEN PER A LES PANDEMIAS 

Manifest per a una gestió de la crisi sanitària de la COVID-19 democràtica i amb drets 

 

«La llibertat no e s res me s que una oportunitat per ser millor» 

A. Camus 

 

Som conscients de la complexitat i les dificultats que comporta la gestio  d’una crisi sanita ria 

com la derivada de la pande mia del coronavirus. 

Per a tothom, amb les respectives responsabilitats, des de les cara cter estrictament individual 

fins a les ma ximes de cara cter col·lectiu, e s un desafiament ine dit i angoixant. 

Tambe  tenim la certesa, pero , que e s precisament en moments greus, com l’actual, quan la 

solidesa dels valors d’un sistema jurí dic-polí tic es posa a prova. 

Per aquesta rao , les persones sotasignats hem decidit manifestar pu blicament el nostre 

descontent, por i preocupacio  per les injustificades retallades i retrocessos que comporta la 

gestio  d’aquesta crisi sanita ria per als drets i les llibertats i, en particular, per als drets 

fonamentals. 

Sembla raonable que, per intentar aturar la pande mia, es puguin adoptar mesures d’una certa 

excepcionalitat que condicionen intensament la nostra vida per evitar els contagis. Ara be ,  en 

polí tica, com va dir Albert Camus, so n els mitjans els que justifiquen el fi i no pas a l’inreve s. E s 

per aixo  que un sistema democra tic sempre ha de defugir la temptacio  de fer dreceres que, en 

nom de l’efica cia, posin en perill l’esse ncia mateixa de la democra cia, de la qual els drets 

fonamentals i les llibertats pu bliques so n un pilar imprescindible. 

Una activitat sancionadora massiva i centralitzada, que sembla transformar un problema 

sanitari en un d’ordre pu blic, juntament amb l’u s expansiu de les habilitacions legals que fan 

irreconeixibles els drets de manifestacio  i reunio , i pretenen limitar la llibertat d’expressio ... 

porten a fer una crida urgent sobre la deriva, com a mí nim, poc respectuosa amb els principis 

democra tics. 

El poder judicial i el Tribunal Constitucional tenen tambe  la responsabilitat de dur a terme un 

control d’aquestes accions que garanteixi l’exercici real dels principis i drets constitucionals. E s 

indiscutible la necessitat de protegir la salut pu blica, pero , alhora, han de vetllar per que 

aquestes accions no vagin me s enlla  del que e s estrictament necessari per preservar la vida i la 

integritat fí sica de les persones, i respectin els drets fonamentals i llibertats pu bliques, eixos 

ba sics d’un estat democra tic. 

E s per aixo  que les persones que signem aquesta carta apel·lem als poders pu blics per tal que 

garanteixin, sense arbitrarietats  -proscrites per l’article 9.3 de la Constitucio -, l’exercici dels 

drets fonamentals i llibertats pu bliques, que no han estat suspeses per l’actual estat d’alarma. 

Per tal que sortim d’aquesta crisi sanita ria, que en cap cas e s una guerra, me s reforçats com a 

societat i com a democra cia, el virus no ha d’infectar la integritat i la plena efectivitat dels 

nostres valors fonamentals. 

1 de maig de 2020 



PERTSONEN ESKUBIDEAK PANDEMIA GARAIETARAKO ERE DIRA 

Covid 19 osasun krisia, demokratikoki eta eskubideak errespetatuz kudeatzeko manifestua  

 
“Askatasuna norbera hobea izateko aukera bat besterik ez da” 

A. Camus 
 

Coronavirusaren pandeamia bezalako osasun krisia kudeatzeko zailtasunaz eta konplexutasunaz 

jabetzen gara. 

Denontzat da erronka ezezaguna eta larria, bakoitzarentzat bere arduren alorrean, bai 

bakarkako arduretan zein kolektiboetan. 

Bestalde, jakin badakigu, gaur egun bizi dugun bezalako momentu larri hauetan, sistema 

juridiko-politikoen balioen sendotasuna proban jartzen dela. 

Horregatik, oinean sinatzen dugunok gure ondoeza, beldurra eta kezka publikoki adierazi nahi 

dugu, osasun krisi honen kudeaketak, eskubide eta askatasunetan, eta bereziki oinarrizko 

eskubideetan, eragiten dituen murrizketa eta atzerapausuen aurrean.  

Onargarria dirudi, kutsaketak ekiditeko gure bizimodua gogorki baldintzatzen duten 

salbuespenezko neurriak ezartzea pandemia geldiarazteko helburuarekin. Baina Albert 

Camusek esan bezela, politikan ahalbideek bidezkotzen dituzte helburuak eta ez alderantziz. 

Horregatik sistema demokratiko batek, eraginkortasunaren izenean, demokraziaren funtsa 

diren oinarrizko eskubide eta askatasun publikoak arriskuan jarriko dituzten lasterbideak 

hartzeko tentaldia sahiestu behar du. 

Zigor jarduera masibo eta zentralizatu honek, osasun arazo bat orden publikok arazo bihurtzen 

ari dela dirudi, adierazpen askatasuna edo manifestazio eta bilera askatasunak desitxuratzen 

dituzten arautzeekin batera. Printzipio demokratikoekiko errespetu gutxikoa den noraez honen 

aurrean, berebizikoa da ohartarazpen hau egitea. 

Printzipio eta eskubide konstituzionalen benetako jardutea bermatzeko, ekintza hauen kontrola 

egiteko ardura dute ere borete judizialak eta Auzitegi konstituzionalak. Osasun publikoa 

babesteko beharra dagoela ukaezina da, baina aldi berean, pertsonen bizitza eta integritate 

fisikoa babesterakoan ekintza hauek behar dena baino haratago ez dihoazela bermatu behar 

dute, estatu demokratiko baten ardatz diren oinarrizko eskubide eta askatasun publikoak 

errespetaaraziz. 

Horregatik, agiri hau sinatzen dugun pertsonek, botere publikoei eskatzen diegu, gaur egungo 

alarma egoeran suspenditu ez diren oinarrizko eskubide eta askatasun publikoen jardutea, 

konstituzioaren 9.3 artikuluak debekatzen dituen arbitrariotasun gabe, berma dezatela. 

Gerra bat ez den osasun krisi honetatik, gizarte eta demokrazia bezela sendotuta atera gaitezen, 

birusak ez du gure oinarrizko baloreen osotasuna eta eraginkortasuna kutsatu behar. 

2020ko maiatzeren 1 ean. 



1 Celia Pereira Porto Abogada 

2 Carlos  Amoedo Souto Catedrático E.U. de Derecho Administrativo Universidade da Coruña 

3 Alba Nogueira López Catedrática de Derecho Administrativo Universidade de Santiago de Compostela 

4 Xosé Rodríguez Díaz Graduado Social 

5 Brais González Pérez Abogado CUT 

6 Miguel Arenas Gómez Abogado y cooperativista de Col.lectiu Ronda. Profesor UOC y UPF 

7 Mercè Barceló i Serramalera Catedrática de Derecho Constitucional Universitat Autónoma de Barcelona 

8 David Pena Díaz Abogado ELA EUSKAL SINDIKATUA 

9 Lucía Barros Miñones Presidenta de ESCULCA. Observatorio para a defensa dos dereitos e liberdades 

10 Borxa Colmenero Ferreiro Abogado e profesor Universtitat Oberta de Catalunya 

11 Pedro Pedreira Candal Abogado CIG 

12 Juan José  Tamayo-Acosta Director de la Cátedra de Teología y Ciencias de las Religiones “Ignacio Ellacuría” 

13 Raúl  López Izquierdo Abogado 

14 Miguel Blanco Pérez Abogado CUT 

15 Elvira Souto Presedo Membro de ESCULCA. Observatorio para a defensa dos dereitos e liberdades 

16 Paco Cabello García Asesoría Jurídica Sindicato Andaluz de Trabajadores/as 

17 Javier D'Amorín Camba Abogado y Profesor Universidade de Vigo 

18 Xosé Manuel Pacho Blanco Abogado y Profesor Universidade de Vigo 

19 Julia Álvarez Martín Abogada 

20 Francisco Costas Coya Abogado CUT 

21 Dores Caperán García Abogada 

22 Severino  Rodríguez Díaz Graduado Social 

23 Cándido  Soria Fortes Abogado 

24 Pilar Allegue Aguete Profesora Universidade de Vigo 

25 Xosé Manuel Carril Vázquez Profesor Universidade da Coruña 

26 Xermán Vázquez Díaz Abogado 

27 David Soto Díaz Profesor Universidade da Coruña 

28 Anxo Quiroga Fernández Abogado 

29 Rosa María Verdugo Matés Profesora Universidade de Santiago de Compostela 

30 Francisco Del Buey Fernández Abogado Fundación Sen esquencer 

31 Lorena García Nantes Abogada CUT 

32 Miguel Blanco Pérez Abogado CUT 

33 Benet Salellas i Vilar Abogado 

34 Eva Rosende Castro Abogada 



35 Íñigo Urrutia Libarona Profesor Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea 

36 Marta María García Pérez Catedrática de Derecho Administrativo Universidade da Coruña 

37 José Antonio Ramos Vázquez Profesor Universidade da Coruña 

38 Carlos Lema Añón Profesor Universidad Carlos III de Madrid 

39 Andrés Boix Palop Profesor Universitat de València 

40 Héctor Lopez-De Castro Ruíz Abogado CIG 

41 Josep Ochoa Monzón Profesor Universitat d'Alacant 

42 Mario Zubiaga Garate Profesor Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea 

43 Aitana De la Varga Pastor Profesora Universitat Rovira i Virgili 

44 Eduardo Melero Alonso Profesor de Derecho da Universidad Autónoma de Madrid 

45 Augusto  Saavedra Dávila Abogado CUT 

46 Esther Lora Rodríguez Abogada 

47 Pascual Varela Balay Abogado 

48 Daniel Amelang López Abogado 

49 Marta   Herero de Pablo Abogada 

50 Eduardo Gómez Cuadrado Abogado 

51 Irina Pertierra Sánchez Coor. Administrativa Red Jurídica 

52 Juan  Rubiño Mira Abogado 

53 Naomi  Abad Velasco Abogada 

54 Eric Sanz de Bremond Arnulf Abogado 

55 Silvia  Beltrán Granell Abogada 

56 Diego González Moyano Abogado LAB Sindikatua 

57 Ainhize Muniozguren Ibarguren Abogada LAB Sindikatua 

58 Josep M. Aguirre i Font Profesor Universitat de Girona 

59 Guillermo Presa Suárez Abogado 

60 Rubén Rodríguez Román Abogado 

61 Helena Villarejo Galende Profesora Universidad de Valladolid 

62 Alexandre Peñalver i Cabré Profesor Universitat de Barcelona 

63 José Ángel Brandariz García Profesor Universidade da Coruña 

64 Silvina Verónica Ribotta Profesora Universidad Carlos III de Madrid 

65 Iban Ugarte Herrarte Abogado 

66 Maggy Barrère Unzueta Profesora Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea 

67 Xabier Illarreta Isasa Abogado ELA EUSKAL SINDIKATUA 

68 Natxo Parra Arnáiz Abogado 



69 Jordi Pujol Moix Abogado 

70 Lara Rodríguez Cánovas Abogada 

71 José Luis Condado González Abogado 

72 Ana Isabel Fernández López Abogado 

73 Luis  Ocaña Escolar Abogado 

74 Luisa Osuna Sarazá Abogada 

75 María Gallego Cano Abogada 

76 Isabel María Taboada Ferrer Abogada 

77 Jorge García Fernández Abogado 

78 María Luisa Dávila Martínez Abogada 

79 Pilar López-Guerrero Vázquez Abogada 

80 Helena Pardo Rodríguez Abogada 

81 Natalia Iglesias Ormaechea Abogada 

82 Jorge Del Cura Antón Funcionario de justicia jubilado 

83 Fernando Blanco Arce Abogado 

84 Mónica Paz Vila Abogada 

85 Marta   Pato Diéguez Abogada 

86 Cristina Fernández Bessa Investigadora Universidade da Coruña 

87 Lluïsa Domingo Hernando Abogada. Miembro de la Asociación Oteando 

88 Ana Arranz Sanz Abogada 

89 Yolanda Ferreiro Novo Abogada 

90 Ricardo Fandiño Pascual Psicólogo clínico Presidente de ASEIA 

91 Pablo No Couto Abogado 

92 Beatriz Caamaño Rascado Graduada Social 

93 Carles Perdiguero Garreta Abogado 

94 Montserrat Vinyets Pagès Abogada 

95 Fernando Vázquez Maderal Abogado 

96 Milagros Verde Crespo Abogada 

97 Juan Alberto Gasamáns Iglesias Abogado 

98 Xavier Castro Martínez Abogado 

99 Gonzalo Gómez Álvarez Abogado 

100 Alejandro  Cortizas Cendán Abogado 

101 Marion  Hohn Abad Abogada 

102 Xosé Manuel García García  Técnico en Transferencia de Tecnología 



103 Gonzalo Quintero Olivares Catedrático Universitat Rovira i Virgili. Abogado 

104 Carlos  Taibo Profesor Universidad Autónoma de Madrid 

105 Lluís Lloredo Alix Profesor Universidad Autónoma de Madrid 

106 Víctor  Merino-Sancho Profesor Universitat Rovira i Virgili 

107 Meritxell Lema Berart  Abogada CIG 

108 Andrea Alvarado Vives Abogada 

109 María  Sangüesa Viudes Abogada 

110 Solange Hilbert Pérez Abogada 

111 Núria Monfort Soria Abogada 

112 Laura Fernández González Abogada 

113 Laura  Cruz Bañuls Abogada 

114 Marc Pairó Pujol Abogado 

115 María Prades Hugas Abogada 

116 Juan Carlos Varela López Abogado 

117 Paula Arce Becerra Abogada 

118 Juan Miguel  Ortiz Reparaz Abogada 

119 Marta Clapés Gascón Abogada 

120 Jordi Oliveras Badía Abogada 

121 Alex  Solá Paños Abogado 

122 Mireia Montesinos Sanchís Abogada 

123 Robert Sabata Gripekoven Abogado 

124 Eva Castro Blanco Abogada 

125 Tania Castro Núñez Abogada 

126 Adriá Font Bofill Abogado 

127 Iñaki Rivera Beiras Profesor Universitat de Barcelona y Director del Observatori del sistema penal i els drets humans 

 


